
il programma televisivo itinerante
contro lo spreco alimentare

quando
LA PUNTATA SARÀ IN ONDA 
IL 4OTTOBRE  SU TELENUOVO

Potrai seguire la puntata in televisione
domenica 4 Ottobre  alle ore 13.30 e

alle ore 19.00 su Telenuovo, canale

11 del Digitale Terrestre.

Sarà visibile anche in replica: 
- martedì 6/10 alle 20.05
- mercoledì 7/10 alle 19.05
- giovedì 8/10 alle 17.30
- venerdì 9/10 alle 14.45
- sabato 10/10 alle 17.30

perché
OGNI FAMIGLIA BUTTA 4,9 € 
DI CIBO A SETTIMANA

per un totale di quasi 65 kg a persona
l'anno. Riutilizzare gli avanzi con ricette
creative, proprio come facevano i
nostri nonni, consente di recuperare,

oltre al cibo, le nostre tradizioni.

chi
È L'OSPITE 
AI FORNELLI

È stata insieme a noi,
preparando una ricetta a
spreco zero: l'imprenditore
vinicolo Claudio Farina.

dove
HA FATTO TAPPA 
NEL TUO PAESE

Il furgone elettrico di
"Recupera con Gusto" 
è stato a San Zeno di

Montagna, con vista sul
Lago di Garda.

Recupera con Gusto

cosa
IL PROGRAMMA
TELEVISIVO

"Recupera con Gusto" 
è prodotto da Serit in
collaborazione con il
Consiglio di Bacino

Verona Nord e rivolto 

a chi ama cucinare,

utilizzando i prodotti tipici
del territorio in modo

creativo e attento ad

evitare gli sprechi.

condividi le tue ricette a spreco zero 
con #RecuperaConGusto

Comune di
San Zeno di Montagna


